Steg ett

Vi erkdnde att vi var maktlésa infor skulder - att vara liv hade blivit
ohanterliga.

Nar vi kom till Debtors Anonymous visste vi att ndgonting var allvarligt fel. Vi
kanske hade stora skulder genom lan, krediter eller kreditkort, lag efter med
skatter eller kampade for att klara vara rakningar. Nagra av oss hittade D.A. nar
vi stod infor vrakning, utméatning eller andra réattsliga atgarder. Andra hade
aterkommande missade eller forsenade betalningar dar avgifterna till slut blev
betydande.

Néagra av oss sag med oro hur skulderna vaxte bortom var kontroll samtidigt som
vi fortsatte gora 6verdrivna eller onodiga inkop medan rakningarna forblev
obetalda. Nagra var egenforetagare som behovde lana pengar bara for att tacka
verksamhetens kostnader, eller foretagare som lag efter med loner, skatter eller
andra betalningar.

Bland oss i D.A. fanns ocksa personer som aldrig hade anvant kreditkort men
anda bar pa skulder genom exempelvis studielan eller pengar de var skyldiga
familj, vanner eller andra. Andra hade mycket sma skulder men kande sig anda
fast i en situation dar pengarna aldrig riktigt rackte till de grundlaggande
behoven.

I samtliga fall trodde vi att vi visste exakt vad problemet var:

“Jag mdste bara betala av de hdr kreditkorten. Sedan kommer allt att
vara bra.”

”Min kreditvirdighet dr ddlig. Jag maste bara fa ordning pa den.”

”Om bara myndigheterna - eller min partner, min chef eller de jag ar
skyldig pengar - slutade pressa mig skulle allt vara bra.”

”Jag mdste bara fa igdng telefonen, elen eller internet igen.”
”Om jag bara kan minska mina utgifter kommer jag att klara mig.”
”Om jag bara ldr mig att spara pengar behéver jag inte lana.”
Och sa fanns den 16sning som sa manga av oss fore D.A. sag som svaret pa allt:
”Jag behover bara tjana mer pengar.”

Det verkade verkligen for oss som om problemet lag utanfor oss sjalva. Vi trodde
att vem som helst i var situation skulle ha skuldsatt sig pa samma satt; det var
den daliga ekonomin, otur, en kris eller ett akut behov som bar skulden. Om vi
ansag att felet 1ag hos oss sjalva trodde vi att vi saknade tillracklig disciplin,
ekonomisk kunskap eller formaga att hantera siffror. Om vi bara kunde lara oss



dessa saker skulle vi kunna hantera pengar som andra manniskor.

En del av oss trodde att vi fortjanade att fa borja om fran borjan efter en period
av otur. Om vi bara kunde bli av med skulderna skulle vi fa en nystart. Den héar
gangen skulle det bli annorlunda. Andra samlade sina lan eller gjorde andra
ekonomiska omstarter. Men aven de av oss som faktiskt larde oss nya fardigheter
- kanske genom att folja en budget eller fa ekonomisk radgivning - upptackte
efter ett tag att vi aterigen hamnade efter och levde 6ver vara tillgangar.

Vad var da egentligen vart problem?

Maktloshet infor skulder

Steg ett visar oss den verkliga naturen hos det vi har att gora med: vi ar
maktlosa infor skulder.

Problemet var inte att vi behovde forsta vart skuldsattningsbeteende battre, hitta
ett smartare satt att hantera vara pengar, fa battre kontroll 6ver vart
spenderande, lara oss att lana pa ett klokare satt eller ens tjana mer pengar.
Manga manniskor kan forbattra sina liv genom sadana atgarder, men for oss var
de inte tillrackliga.

Till skillnad frén de flesta andra upptackte vi i Debtors Anonymous att vi befann
oss i greppet pa ett kroniskt och fortskridande problem: tvangsmassig
skuldsattning.

Vad innebar det da att vara en tvangsmaéssig skuldsattare?

Det innebar att vart forhallande till skulder praglas av ett tvang - ett starkt behov
av att utfora vissa beteenden som pa kort sikt kan ge oss en kéansla av lattnad,
tillfredsstallelse, trygghet eller framgang, men som i langden skapar smérta och
ohanterlighet i vara egna och andras liv.

Mitt i tvanget kan vi verkligen tro att ett visst kop kommer att fa oss att ma bra
eller gora oss lyckliga. Vi kan kanna oss tvungna att gora betalningar trots att
pengarna pa kontot inte racker. Vi kan uppriktigt tro att &ven om vi upprepar ett
beteende som manga ganger tidigare har skapat ekonomiska och kénslomassiga
problem, kommer det pa nagot satt att ga bra den har gangen.

Eller sa blundar vi helt enkelt - och spenderar.

Maktlosheten infor skulder kan visa sig pa manga olika satt. Nagra av oss
anvande kredit eller kreditkort tvangsmassigt for att kopa saker dven néar vi
egentligen hade pengar att betala for dem. Andra lanade tvangsmassigt pengar
utan sékerhet for att fa ekonomin att ga ihop, genom lan eller genom att lana av
familj och vanner.

Nagra av oss kunde inte bryta oss loss fran impulskép och anvande
tvangsmassigt kredit for att kopa saker at oss sjalva eller andra utan att tanka pa



hur vi skulle betala for dem.

Andra befann sig i arbetssituationer dar vi inte fick rimlig ersattning for vart
arbete och standigt lag efter med bade nodvandiga inkop och rékningar. I vissa
fall levde vi i en sjalvvald extrem knapphet och vagrade anvanda de fa pengar vi
faktiskt hade, eftersom vi var radda for den katastrof som vi forestallde oss skulle
kunna ruinera oss.

I samtliga fall ledde vara beteenden till skuldsattning eller ekonomisk
ohanterlighet som fyllde véra liv med oro, sorg och skam.

Grunden for tillfrisknandet

I Debtors Anonymous larde vi oss att grunden for vart tillfrisknande var att sluta
dra pa oss nya skulder utan sékerhet - en dag i taget, oavsett vad.

For vissa lat det enkelt. For andra verkade det fullstandigt omojligt. I D.A. larde
vi oss att det faktiskt var maojligt.

Men tvanget att leva over vara tillgangar var starkt, och vi som led av
tvangsmassig skuldsattning behévde erkanna var maktloshet infor det for att
kunna borja tillfriskna. Hur mycket vi tjanade, agde eller var skyldiga var inte det
avgorande. Det avgoérande var tvanget och var oférmaga att 6vervinna det pa
egen hand.

Detta behovde vi undersoka narmare.

Manga av oss kom till D.A. 6vertygade om att om vi bara hade mer pengar skulle
vi inte behova skuldsatta oss, eller sa skulle vi utan problem kunna betala vara
skulder. Om vi bara hade mer pengar skulle allt vara bra.

Erfarenheten i D.A. visade oss att denna lockande forestallning helt enkelt inte
stamde for oss.

Nar vi arligt betraktade var egen historia sag vi att vi hade upplevt samma slags
ekonomiska problem under stora delar av vara liv, oavsett inkomstniva. Oavsett
om vi hade ett lagavlonat arbete eller en valbetald tjanst inom vart valda yrke
betedde vi oss pa samma satt i forhallande till skulder, och skuldbérdan okade
med tiden.

I D.A. sag vi manniskor med mycket héga inkomster eller mycket 16nsamma
verksamheter som &nda satt fast i skuldens kretslopp. Till var férvaning sag vi
ocksd manniskor med relativt 1dga men stabila inkomster som hade fatt en
fungerande ekonomi genom sitt tillfrisknande i D.A.

Det var avgorande att forsta att det inte var vara ekonomiska omstandigheter
som var sjalva problemet. Aven om en hogre inkomst ibland kunde behévas
skulle mer pengar inte l6sa alla vara problem. Det kunde bara tillfrisknande fran
tvangsmassig skuldsattning gora.



Att forsta orsaken var inte tillrackligt

Ett annat hinder for att erkdnna var maktléshet var forestallningen att om vi bara
forstod orsakerna bakom vara beteenden kring skulder skulle vi inte langre vara
fangade av dem.

Att forsta varifran vara beteenden kom kunde visserligen vara bade intressant
och véardefullt, men det var inte tillrackligt for att forandra var tvangsmassiga
skuldsattning.

Forestallningen att okad sjalvkannedom i sig skulle l6sa problemet var bara annu
ett satt att forsoka fa kontroll 6ver problemet, i stallet for att erkanna var
maktloshet och var brist pa kontroll.

Nar vi blev mer villiga att slappa vara gamla forestallningar borjade vi se bortom
vart omedelbara rop pa hjalp och var starka onskan att kontrollera situationen.

Vi insag att vi var radda.

Réadslan narde var fornekelse av hur vi levde och vilka konsekvenser vara
beteenden fick. Nar vi till slut slappte fornekelsen och motte sanningen gjorde
det ont - men det gav oss ocksa nagot vi hade saknat: hopp.

Kanske fanns det ett annat satt. Kanske kunde D.A.-programmet fungera for oss.
Kanske var erkannandet av var maktloshet det forsta steget bort fran den
tvangsmassiga skuldsattningen och in i tillfrisknande och helhet.

Detta ar alltsa vad maktloshet innebar: drivna av var tvangsmassiga
skuldsattning agnar vi oss at beteenden som skadar bade oss sjalva och andra
och som med tiden blir allt varre. Nar vi val har erkant denna svara sanning om
oss sjalva har vi paborjat var vag mot tillfrisknande.

”Att vara liv hade blivit ohanterliga”

Men hur ar det da med den andra delen av Steg ett: att vara liv hade blivit
ohanterliga?

For de flesta av oss var det just ohanterligheten som forde oss till Debtors
Anonymous - den allt langre listan 6ver sadant som inte fungerade i vara liv.

Manga av oss kénde oss stressade och uppgivna 6ver var situation. Kanske
undvek vi samtal och meddelanden av radsla for krav pa betalning. Kanske
skamdes vi 6ver annu en missad betalning. El, telefon eller andra tjanster kanske
riskerade att stangas av, eller sa riskerade vi att forlora var bostad pa grund av
obetalda hyror eller andra skulder. Vara privata relationer eller arbetsrelationer
kunde ha tagit skada av var skuldsattning.

Nar vi undersokte ohanterligheten i vara liv upptackte manga av oss djupt rotade
monster som paverkade langt mer an var ekonomiska situation.



Vi insag att skuldsattningen och dess konsekvenser paverkade hur vi forholl oss
till varlden i stort. Problemet visade sig i vara begransande forestallningar och i
var brist pa tillit till oss sjalva och till livet.

Vi levde med oklarhet och bristande 6verblick som skapade kaos inom manga
omraden av vara liv. Nagra av oss satt fast i ett monster av att alltid ligga efter
och aldrig riktigt komma ikapp eller fa ordning.

Vi levde reaktivt och styrdes av det som héande omkring oss. Vid forsta tecknet pa
ett problem sokte vi en snabb 16sning, vilket gjorde det svarare att hitta en
verklig och langsiktig 16sning.

I slutdndan var det radslan som styrde - inte vi sjalva. Var erfarenhet visar att
sjalvcentrerad radsla ar en viktig del av vart problem.

Att acceptera Steg ett

Verkligheten i maktlosheten och ohanterligheten kan vara svar att acceptera.
Nagra av oss vagrade envist att erkanna att nagot var fel och holl fast vid tanken
att omstandigheterna, andra manniskor, samhéllet eller nagonting annat utanfor
oss sjalva bar skulden.

Vi gjorde motstand mot tanken att vi hade forlorat kontrollen och férsokte
forklara varfor just vi var annorlunda - undantaget som bekraftade regeln.

Andra reagerade nastan lattat pa Steg ett: om vi var maktlosa, innebar det da att
vi inte beh6vde ta ansvar for vara handlingar och deras konsekvenser?

Men nér vi satt pa D.A.-m6ten och lyssnade pa andras berattelser sag vi att vi
trots allt inte var sa annorlunda. Vi kunde kdnna igen oss i manga av
berattelserna och situationerna och forstod att vi faktiskt horde hemma dar.

Nar vi sag oss omkring i D.A. sag vi ocksa att andra hade funnit tillfrisknande
genom att leva efter programmets principer.

Nar vi betraktade vara egna liv med storre klarhet och lyssnade till
erfarenheterna fran dem som hoéll pa att tillfriskna fran tvangsmaéssig
skuldséattning blev vi villiga att géra som de hade gjort och ta ansvar for vara
egna handlingar.

Med tiden, och med hjalp, borjade vi uppleva Steg ett pa ett nytt satt.

Oavsett om det skedde plotsligt eller gradvis slutade vi kampa emot verkligheten
i var maktloshet och ohanterligheten i vara liv.

Det var sant: infor skulder var vi maktlosa och kunde inte pa egen hand bryta oss
loss fran tvanget att leva 6ver vara tillgangar. Det var ocksa sant att detta tvang
och dess konsekvenser hade gjort vara liv ohanterliga.



Nar vi kunde erkénna detta brot vi igenom var fornekelse och satte ord pa nagot
som vi pa ett djupare plan redan visste.

Nar vi vaxte i denna forsta fas av tillfrisknandet blev vi forvanade 6ver att
upptéacka att vi inte bara kunde gora detta erkdnnande - vi kunde ocksa valkomna
det.

Vi slutade saga: “Jag klarar det har sjalv.”

Det var en lattnad att lagga ner bordan av att forsoka losa allting pa egen hand
och gang pa gang misslyckas. Det var en lattnad att aterfa all den tid, energi,
intelligens och kreativitet som tidigare hade gatt at till var fornekelse.

Det var befriande.

Och Steg ett blev borjan pa frihet.




